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Resumen: este libro tiene como fin ayudar a los jóvenes y 
adultos a envejecer bien, y a los mayores de 65 a extender 
su vida más años, con una mejor calidad de vida. A la vez, 
busca contribuir con la labor del personal de salud de 
educar a la población para que adopten los principios de un 
envejecimiento exitoso, mediante información básica 
relacionada con el proceso de prevención y promoción de la 
salud.  

 
 


